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“सााँच बराबर िप निीां, झूठ बराबर पाप। 
जाके हिरदय सााँच िै, िाके हिरदय आप।।” 

 

   भावार्थ-- इस नाशवान और तरह-तरह की बुराइयों से भरे संसार में सच बोलना सब से बड़ी और सहज-
सरल तपस्या हैं। सत्य बोलने, सच्चा व्यवहार करने और सत्य मार्थ पर चलने से बढ़ कर और कोई तपस्या 
है, न हो ही सकत़ी है। इसके ववपरीत जजसे पाप कहा जाता है या जो अनेक प्रकार के पाप-कमथ माने र्ए हैं; 
बात-बात पर झूठ बोलते रहना; छल-कपट और झूठ से भरा व्यवहार तर्ा आचरण करना उन सभ़ी से बडा 
पाप है। जजस ककस़ी व्यजतत के हृदय में सत्य का वास होता है अर्ाथत ्जजस का आचरण एवं व्यवहार सब 
तरह से सत्य पर ही आधाररत रहा करता है, ईश्वर स्वयं उसके हृदय में ननवास ककया करते हैं। अर्ाथत ्सत्य 
व्यवहार करने वाले व्यजतत पर सब तरह से ईश्वर की दयादजटट एवं कृपा बऩी रहा करत़ी है।  

बोिी एक अनमोि िै, जो कोई बोिै जानन, हिये िराजू िौलि के, िब मुख बािर 
आनन।  

भािाथग: यदद कोई सही तरीके से बोलना जानता है तो उस ेपता है कक वाण़ी एक अमूल्य रत्न है। इसललए 
वह ह्रदय के तराजू में तोलकर ही उसे मुंह से बाहर आने देता है। 
 

अनि का भिा न बरसना अनि की भिी न धूप। 

अनि का भिा न बोिना अनि की भिी नाच चूप।। 

भािाथग- ना तो ज्यादा बोलना अच्छा है और ना ही ज्यादा चुप रहना अच्छा है। अत्यधधक वर्ाथ भ़ी बहुत 
अच्छी नहीं होत़ी है और अत्यधधक धूप भ़ी अच्छा नहीं होता है। 
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